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Miért állítjuk át az órát? 

1. Magyarországon 1980 óta állítjuk 
át az órát. 
 
2. Márciusban az órát előbbre 
állítjuk, nem vissza. 
 
3. Az időátállítás politikai okra 
vezethető vissza: túl drága volt az 
olaj és ezért energiát kellett 
spórolni. 
 
4. Mindenki szerint igaz, hogy az 
óraátállítás energiát takarít meg. 
 
5. Október utolsó vasárnapján egy 
órát veszítünk. 
 
6. Áprilisban reggel még hideg van. 


